1
4
مدرسة الزهراء الإعدادية الناصرة
فعالية :ما بعد الإضراب الطويل لمنظمة المعلمين .

إعداد المربي محمد كريم- مركز التربية الاجتماعية



تقسيم الوقت واستغلاله بالشكل السليم
الأهداف:
1. فحص عادات قضاء الوقت لدى أبناء الشبيبة.خاصة بعد فترة طويلة من الإضراب.
2. فحص الموجود والمرغوب بعادات قضاء الوقت لدى أبناء الشبيبة.
3. فحص الفجوة بين الموجود والمرغوب به في قضاء الوقت.
4. تبيان أهمية الأعمال التطوعية والتطوع في قضاء الوقت.
5. تربية الطلاب على كيفية قضاء الوقت بالشكل الصحيح.

مدة الفعالية : 50 دقيقة 

مواد مساعدة
ملحق رقم 1 – بطاقة مهمة شخصية (بحسب عدد الطلاب).

ملحق رقم 2 – بطاقة مهمة جماعية وقائمة مجالات العمل في وقت الفراغ (حسب عدد المجموعات)

للمربي: يفضل أن يدعى للصف خريج من المدرسة ليتحدث للطلاب عن عمله التطوعي في أحد المرافق الاجتماعية مثلا بيت المسن،مستشفى....
سير الفعالية 
المرحلة الأولى  - شخصية 

كل طالب يأخذ بطاقة مهمة شخصية (ملحق رقم 1) ويعمل حسب التعليمات فيه.

المرحلة الثانية – جماعية 
يقسم الصف إلى مجموعات من 4-5 طلاب في كل مجموعة .
كل مجموعة تأخذ قائمة مجالات العمل في وقت الفراغ (ملحق رقم 2 )وتعمل حسب التعليمات المكتوبة عليها.
المرحلة الثالثة – أمام الصف

1. يقوم المربي بكتابة قائمة مجالات العمل على اللوح كما تظهر في القائمة.
2. كل مجموعة تعرض أمام الصف أكثر 3 مجالات لقضاء الوقت يقوم بها أعضاء المجموعة .يقوم المربي بكتابة المجالات على اللوح.
3. يقوم الطلاب بذكر كيفية قضاء فترة الإضراب ،يعطي المربي فرصة للطلاب بالتعبير عما فعلوه خلال الإضراب .
4. المربي وبمساعدة الطلاب يلخصوا تفضيلات المجموعات ويرتبوها من الأهم إلى الأقل أهمية.
5. نقاش :

· ما رأيكم في الصورة التي ظهرت من النتائج؟
· هل يقضي الصف وقته بالشكل الصحيح؟
· هل أنتم راضون عن الوضع في الصف ؟
· كيف يتأثر تقسيم الوقت من البيئة التي نعيش فيها؟ مثلا (ضغط اجتماعي ،عادات وتقاليد..
· هل أنت راض عن تقسيم الوقت لديك ؟
· هل ستقضي وقتك في العطلة القادمة بنفس الأمور التي فعلتها في الإضراب؟وكيف ستقضي وقتك فيها؟
· على ماذا كنت تستغني من الأعمال التي قمت بها ؟ هل أنت مستعد لتكريس جزء من وقتك في التطوع من أجل المجتمع ؟ 
· هل تطوعت في الماضي ؟ أو هل لديك فكرة عن مكان أو مؤسسة يمكن أن تتطوع بها في المستقبل؟

كعكة الوقت خاصتي – بطاقة مهمة شخصية
1. سجلوا قائمة تحتوي 10-15 فعالية تقومون بها منذ النهوض من الفراش وحتى النوم . (تشمل الأكل ،التحدث في الهاتف،نومة الظهر"قيلولة" .....) تطرقوا في إجابتكم ليوم عادي في حياتكم.
2. أمامكم "كعكة" الفعاليات الأسبوعية . قسموا الكعكة لقطع حسب عدد الفعاليات التي تقومون بها ،بحيث أن سمك القطعة يعبر عن المدة الزمنية التي تقضونها في هذه الفعالية ،مثلا إذا كنتم تكرسون أكبر وقت للقراءة  


 

 فيجب أن تكون قطعة القراءة أكبر ما يكون في الكعكة وهكذا..لا حاجة أن يكون التقسيم دقيق جدا المهم أن يعطي صورة واضحة عن تقسيم الوقت لديك.


مهمة جماعية 

1. كل طالب يعرض أمام زملائه أكثر 3 فعاليات تأخذ وقت في يومه (الفعاليات التي أخذت القسم الأكبر في تقسيم الكعكة).
2. اكتبوا أسماء الفعاليات التي تقومون بها في قائمة واحدة.
3. أمامكم قائمة " فعاليات" . قسموا الفعاليات التي سجلتموها في المجموعة لأي جزء تتبع من الفعاليات أدناه:
مثلا: مشاهدة التلفاز ممكن أن تتبع لفعالية " وحيدا في البيت".
4. املأوا القائمة حسب ما ترونه مناسبا واكتبوا بجانب كل فعالية عدد الطلاب الذين سجلوا أن هذه الفعالية تأخذ من يومهم وقتا طويلا. 
 قائمة الفعاليات في وقت الفراغ (جماعي)
	عدد الطلاب الذين يكرسون الوقت الأكبر لهذه الفعالية
	الفعالية 

	
	الدراسة ،الكتابة ،المطالعة....

	
	مع الأصدقاء

	
	فعاليات فردية في البيت ( تلفزيون ، حاسوب وانترنت ) 

	
	دورات متنوعة:موسيقى ،رياضة،فنون...

	
	نوم ( ليس النوم ليلا) 

	
	حركات شبيبة 

	
	تطوع ، مساعدة الآخرين ،خدمة المجتمع ....

	
	عمل مع أجرة 

	
	مساعدة الأهل في البيت 

	
	نزهات ،ترفيه،سينما ...

	
	آخر

	
	

	
	


1. حسب القائمة لديكم،ما هي أكثر 3 فعاليات يقوم بها أفراد المجموعة ؟ماذا يمكن أن نتعلم عن أفراد المجموعة؟
2. هل كنتم تغيرون شيئا من هذه الفعاليات ،أو الوقت الذي تكرسونه لها؟ اشرحوا ...
3. كم طالبا من أفراد المجموعة سجلوا موضوع التطوع كأكثر فعالية يقومون بها في يومهم؟
4. إذا لم يكن تطوع في أفراد المجموعة ،فسروا لماذا؟
5. الطلاب الذين ذكروا موضوع التطوع ،اشرحوا لأعضاء المجموعة :ماذا كسبتم خلال تطوعكم في ساعات الفراغ؟
6. ماذا يكسب من يكرس من وقته الخاص في سبيل التطوع ؟
7. إذا أردتم إقناع طلاب صفكم في الانضمام لكم في التطوع ،ماذا كنتم تقولون لهم لكي يشاركوكم التطوع؟






